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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO
ATIVIDADES / ANO 2023

Dados da Instituiciio
Nome da Entidade: Associagdo das Damas de Caridade Sao Vicente de Paulo

Endereco: Rua Sao Pedro, 259

Municipio: Itararé/SP

C.N.P.J.: 50.058.114-0001-60

Lei de Utilidade Pablica Municipal n®: 510 (10/06/59)

Lei de Utilidade Publica Estadual n°: 485 (05/11/74)

Lei de Utilidade Publica Federal n®: 132 (13/07/99)

Inscri¢do Municipal n®: 6375 (19/01/99)

Inscri¢io Estadual: Isenta

Inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social sob o n° 002 — Amparo ao idoso:
Prote¢iio Social Especial de Alta Complexidade- Servigo de Acolhimento Institucional.
Nome do Presidente: Tatiane De Donno Serra — RG: 43.545.668-4 SSP/SP

CPF: 225.429.978-61.

Capacidade de atendimento: 53 idosos residentes

Territorio onde os atendidos e/ou familias morém:

O municipio de Itararé esta localizado a 345 Km da capital Paulista, situado em um area
de 1.003,58 km?, fazendo divisa com os municipios de Itabera, Itapeva, Bom sucesso de
Itararé -SP , Riversul-SP, e Sengés — PR, com uma populagdo de 50.642 (IBGE/ 2019)
habitantes sendo enquadrado como municipio de pequeno porte 2 de acordo com 0 PNAS

(Politica Nacional de Assisténcia Social).

Publico alvo:
Segmento: [doso

Sexo: Ambos os sexos
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Faixa Etiria: igual ou superior a 60 anos de idade

Quantidade de atendidos: 45

Atendidos que recebem beneficios dos Governos Federal e Estadual:

Aposentados/ pensionistas : 17
Beneficio de Prestagdo Continuada 27
Auxilio Emergencial 01

Auxilio Saude 00

PROJETO: Lar Sdo Vicente de Paulo

Prazo de execugdo: Permanente

Atender a pessoa idosa em suas necessidades, desta forma o Lar Sdo Vicente de Paulo de
Itararé atua em suas atividades cotidianas, respeitando a Constituigdo Federal de 1988, a
Politica Nacional do Idoso de 1994, o Estatuto do Idoso de 2003, a LOAS — Lei Organica
da Assisténcia Social de 1993.

Atividades desenvolvidas no projeto

Acolhimento e protegdo integral; prevengdo do agravamento de situagdes de negligencia,
violéncia e ruptura de vinculos; o restabelecimento dos vinculos familiares e/ ou sociais; e
a convivéncia comunitaria; o acesso a rede de servigos socioassistenciais ¢ aos demais
orgdos de garantia de direitos e as politicas publicas; o favorecimento das aptiddes e
capacidades visando a autonomia da pessoa idosa; acesso a programas de cultura, lazer e

esportes.

Cronogramas desenvolvidos durante o ano

e Acolhimento, entrevista, reunides e palestras;
e Higiene, alimentagdo e vestuario — Ano inteiro;

e Atendimento social, psicologico, médico e encaminhamentos — Ano inteiro;
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Atividades fisicas, laborais, culturais, visitas educativas, visitas dos familiares e outras
— Ano inteiro;

Uso da rede de servigos local e regional — Ano inteiro;

Cursos de treinamento;

Monitoramento e Avaliagdo semestral e anual.

Atividades Semanais

Passeios semanais a partir das 14:30 hrs dias alternados.

Lazer com musica das 14:00 as 17:00 hrs — domingos (somente com a participagdo dos
idosos e funcionarios);

Passeios com familiares das 08:00 as 17:00 hrs — sabados e domingos

Projeto Criativamente (semanal).

Festa de aniversario toda ultima sexta feira do més aos Idosos aniversariantes.

Avaliacio

Reunides de Planejamento e avaliagdo,

A cada trimestre € realizada avaliagdo da equipe multidisciplinar.

Equipe Multidisciplinar:

A equipe multidisciplinar da entidade é composta por profissionais de diversas areas
atuando em conjunto, cada qual com sua especificidade, com a finalidade de proporcionar a pessoa
idosa residente um envelhecimento saudavel com qualidade de vida fisica, mental e social. Os
profissionais atuam no processo de envelhecimento para determinar as agdes que possam atender
integralmente as necessidades dos idosos, respeitando os principios da autonomia, a fim de
executar uma assisténcia com sensibilidade, seguranga, maturidade e responsabilidade. Nossa
equipe ¢ composta por 01 coordenador, 01 assistente social, 01 psicéloga, 01 nutricionista, 01
fisioterapeuta, 01 médico (clinico geral), 01 enfermeiro, 01 técnico de enfermagem, 05 auxiliares
de enfermagem, 09 servigos gerais, 07 cuidadoras, 02 operadores de manutengdo e 01 auxiliar
administrativo.
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1- Assistente Social na entidade

O papel da Assistente Social dentro da Institui¢do ¢ realizar num primeiro momento a
entrevista inicial, a visita domiciliar e o acolhimento e acompanhamento social do idoso € sua
familia; possibilitar e viabilizar também conquistas de direitos pessoais para os idosos como: BPC
Idoso, aposentadoria, entre outros, além de auxiliar a equipe de enfermagem através de requisi¢des
de medicamentos de alto custo requeridos ao Estado e solicitagdes de exames de alta complexidade,
Auxilia e trabalha em conjunto com toda a equipe procurando melhorar a qualidade de vida dos
idosos. Juntamente com a psicologa planeja e estuda o vinculo familiar, conhecendo a situagdo
que levou a familia a colocar o idoso em uma instituigdo de longa permanéncia, ¢ a melhor forma
de abordagem para fortalecer os vinculos familiares.

2- Psicologia para os idosos na entidade

O campo de atuagdo da Psicologia é bem amplo, busca integrar o atendimento e cuidado
a0 idoso, aos familiares e aos funcionarios que trabalham na entidade. Diversos sdo os motivos
que levam os idosos a institucionalizagdo, dentre eles a dependéncia de cuidados por patologias
fisicas e/ou mentais, o abandono familiar, a caréncia financeira, a opgdo familiar ou do proprio
idoso em recorrer ao acolhimento devido as transformagdes familiares (decorrentes da
modernizagdo e transformagdes socioecondmicas). Nesse sentido a Psicologia atua na avaliagdo
dos idosos em seu acolhimento a entidade, no atendimento psicoterapéutico individualizado, na
escuta psicologica, nas brincadeiras e atividades recreativas, a fim de trabalhar a demanda psiquica
decorrentes da velhice e do processo de institucionalizagio, e busca favorecer a autonomia € 0
bem-estar dos idosos. No contexto familiar sdo realizados atendimentos a familiares, visitas e
busca a familiares distantes, a fim de fortalecer e permanecer o vinculo familiar. Com os
profissionais sdo realizados treinamentos para aprimorar as habilidades no cuidado humanizado,
fortalecimento dos relacionamentos interpessoais € o apoio psicolégico ao cuidador.

3- Nutric¢io - alimentac¢do dos idosos na entidade

A equipe de Nutri¢do desenvolve seu trabalho visando a importancia de habitos alimentares
saudaveis sobre o perfil de cada residente baseado em suas patologias e necessidades. Através de
avaliagdes antropométricas e nutricionais, observando também o sedentarismo, a obesidade, o
tabagismo entre outras condigdes de morbidade e doengas cronicas como diabetes mellitus e
hipertensdo arterial; sio possiveis realizar cuidados especificos e de suma importancia e amplitude
no cuidado assistencial) os cardapios e assim como a distribuigdo correta dos grupos alimentares
nas dietas dos idosos, como por exemplo, o equilibrio entre o consumo de paes e cereais, agucares
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e doces, leite e derivados, hortaligas, o grupo das carnes e ovos, das frutas e das leguminosas,
devem ser realizados na dosagem certa, e para uma boa aceitabilidade das dietas ¢ importante ouvir
as preferéncias alimentares. Para isso a Nutrigdo também desenvolve um trabalho educativo com
as responsaveis pelo preparo do alimento orientando-as sobre o ambiente adequado para o preparo
das refeigdes em relagdo a umidade, temperatura, iluminagdo, acustica, e alguns pontos como
contaminagdo cruzada, mé-higienizagdo das mdos e vegetais, e incorreto descongelamento de
carnes dentre outras, e também orientagdes aos residentes. Em 2023 como em todos os anos a
alimentagdo foi preparada de forma balanceada e adequada para cada idoso, com cardapios
elaborados por nossa nutricionista. Sdo prestadas orientagdes individuais quando necessario;
controle de estoque semanal, entre outras. Redobrando os cuidados de higiene com os alimentos e
a forma de manusear, assim como a forma de servir, com todos os cuidados que a situagdo exige.

4- Fisioterapia para os idosos na entidade

A Fisioterapia atua junto aos idosos na manutengdo e na melhoria de sua capacidade
funcional, buscando reduzir as incapacidades e as limitagdes, promovendo uma maior
independéncia na execugdo das atividades da vida diaria, melhora da auto- estima e conservando
o otimo funcionamento dos sistemas orgdnicos, 0 que condiciona aos idosos residentes uma
vivéncia rica em cuidados que muitos em seus proprios lares ndo teriam condigdes de desfrutar,
criando assim um diferencial na assisténcia. Foram atendidos em 2023 idosos cadeirantes, com
sequelas de AVC, fratura do joelho, entre outros; realiza-se um trabalho continuo de fisioterapia
analgésica e anti-inflamatoria; eletroterapia para o fortalecimento muscular com FES, exercicios
de bicicleta ergométrica, barra de ling, barra paralela, escada rampa, entre outras. Sendo realizada
de acordo com as normas estabelecidas pela OMS.

5- Enfermagem na entidade

Realiza planejamento, prescrigdes de Enfermagem e Avaliagdo, além dos cuidados basicos com a
alimentagdo, hidratagdo, movimentagdo, comunicagdo, avaliagdo e realizagdo de curativos por
mais vezes ao dia e com produtos alternativos nas lesdes, dentre muitas outras agdes, optando pela
abordagem holistica da saide, reduzindo as necessidades de consultas médicas e de internagdes
hospitalares. O enfermeiro promove a educagdo aos profissionais do seu ambiente de trabalho (o
que chamamos de Educagdo Continuada), como uma estratégia de desenvolvimento pessoal,
levando-o a ter uma satisfagdo no trabalho melhorando a sua produtividade, que refletira na
melhoria do cuidado prestado, como por exemplo, os cuidados na prevengdo de acidentes,
orientagdes sobre hipertensdo e diabetes e os cuidados paliativos. E o enfermeiro tem como uma
importante fungdo, ser sempre um bom pesquisador buscando inovagdes, ampliando seus
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conhecimentos e colaborando com trocas de experiéncias e pesquisas que ainda sdo escassas sobre
os assuntos da geriatria. Nos atendimentos prestados aos idosos-diariamente em 2023 foram
desenvolvidos:

Administragdo de medicamentos de uso continuo;

Banho de aspersdo e leito, higiene em geral;

Auxilio na alimentagio;

Troca de curativos;

Acompanhamento dos idosos hipertensos, e diabéticos;

Humanizagdo e qualidade de vida, acompanhamentos diversos quando necessarios. Todos
os atendimentos seguindo as normas de vigilancia sanitaria.

O Trabalho realizado com os idosos e familiares € feito em conjunto entre os Setores de
Administragio, Servigo Social, de Psicologia e de Enfermagem da Entidade.

6- Cuidadores na entidade

Atuam realizando atividades repetitivas e planejadas, sob a supervisio e orientagdo da
equipe Multidisciplinar, como: cuidados de higiene, alimentagdo via oral, companhia aos idosos,
promover movimentagdo e conforto aos acamados. Nesse momento atipico todos os cuidados
foram redobrados. Todos os profissionais da drea de administragdo, saude, e servigos gerais
trabalharam usando os equipamentos de seguranga os (EPIS) conforme orientagdo e protocolo de
saude.

7- Médico na entidade

O medico atua na abordagem médica, realizando as consultas semanais, prescrevendo
receitas, encaminhamentos para especialidades, orientando a equipe de enfermagem nos diversos
procedimentos, assim como na enfermagem buscar sempre inovagdes, ampliando seus
conhecimentos e colaborando com trocas de experiéncias e pesquisas que ainda sdo escassas sobre
os assuntos da genatria.
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Atividades realizadas na entidade no ano de 2023:

A) Servigos administrativos na entidade: Balango anual, Recebimento de aposentadonias e
beneficios dos idosos da entidade, Recursos Humanos, Elaboragdo de documentos da
entidade e elaboragio de projetos para captagdo de recursos através de emendas
parlamentares e outros, pagamento de fornecedores e servigos de terceiros, compras de
produtos de higiene e alimentagdo, compra de equipamentos e utensilios para utilizagdo na
entidade, material para manutengdo da entidade etc...

B) Servicos de manutencgdo geral da entidade: Reparos, reformas, pinturas etc.., foram
feitos servigos de reparos nos equipamentos, na hidraulica, lavanderia, cozinha,
equipamentos de utilizagdo dos idosos como cadeira de rodas, banho, camas, etc.., obras,
reformas, pinturas e reparo na infra- estrutura do prédio.

C) Servico de Lavanderia da entidade: Lavagem de roupas masculinas e femininas,
selecionar e separar as roupas dos idosos, lavagem de sapatos e ténis, lavagem de forros de
camas, cobertores, etc... Foram redobrados os cuidados e a lavagem de roupas para maior
desinfecgdo.

D) Servicos da equipe multidisciplinar da entidade: Administragio, coordenagéo, SErvigos
gerais (cuidadores dos idosos), Enfermagem, Nutrigdo, Fisioterapia, Psicologia,
Assisténcia Social, medicina geral.

E) Atividades realizadas em parceria com a comunidade: Festa dos Aniversariantes
internos do més, Feira das Nagdes.

F) Asseguramos aos idosos institucionalizados, com absoluta prioridade: a efetivagdo do
direito a vida, saude, alimentago, educagdo, cultura, lazer, cidadania, liberdade, dignidade,
respeito e convivéncia familiar e comunitaria. Preservando e assegurando, por agdes
proprias e outros meios, as oportunidades e facilidades para a preservagdo de sua saude
fisica ¢ mental e seus aperfeigopamentos morais, intelectuais, sociais ¢ espirituais, sua
dignidade como pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais,
garantidos na Constituigdo Federal de 1988, nas leis infraconstitucionais e na Politica
Nacional do Idoso (PNI) e a Tipificagdo nacional de Servigos Socioassistenciais;
Restabelecemos vinculos familiares e sociais;

Possibilitamos aos idosos usudrios a convivéncia comunitara;

Favorecemos o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades
para que os idosos residentes fizessem escolhas com autonomia;

Desenvolvemos condigdes para a independéncia e o autocuidado dos idosos acolhidos que
ofereceram condigdes para tanto;
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Preservamos a identidade e a privacidade dos idosos acolhidos, assegurando a todos um
ambiente de respeito ¢ dignidade, onde ndo se faz distingdo alguma quanto a etnia, cor,
sexo, condigdo social, credo politico ou religioso e quaisquer outras formas de
discriminagdo;

Promovemos a convivéncia mista entre os idosos institucionalizados de diversos graus de
dependéncia;

Desenvolvemos atividades que estimularam a autonomia dos idosos acolhidos, a fim de
potencializar aos mesmos a independéncia funcional, a autoestima e o interesse pela vida;
Incentivamos o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades dos idosos internos
(em condigdes) para a realizag¢do de atividades da vida diaria.

* . Os servicos realizados na entidade sdo ininterruptos, 24 horas, todos os dias da semana,
mantidos com repasse de recursos das 03 esferas de governos: Municipal, Estadual e Federal,
doacgdes de pessoas fisicas e juridicas, de associados e colaboradores.
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Quadro de funciondrios da Entidade:

FUNCIONARIO FUNCAO RG ESCOLARIDADE
Aline Maiara Rodrigues Furquim Servigos Gerais 55.346.482-6 Fundamental Incompleto
Anancy Aparecida de Almeida Aux. de Enfermagem 4.639.212-4 Meédio Completo
Antonio Carlos Yurk Adm. de Convénios 20.229.849-8 Superior Completo
Bianca Mariano de Borba Nutricionista 54.821.952-7 Superior Completo
Claudiny de Almeida Ferreira dos
Santos Cuidadora de 1doso 40.821.972-5 Fundamental Completo
Elisangela de Lourdes Martins Bandiga | Cuidadora de Idoso 41.330.449-8 Meédio Completo
Fabiano Bandiga Operador de Manutengdo 40.980.457-5 Meédio Completo
Francine Varela dos Santos Fisioterapeuta 40.846.141-X Superior Completo
Gisele Cristina de Sousa Gering e Silva | Aux. de Enfermagem 40.651.7514 Médio Completo
Ines de Sousa Servigos Gerais 36.772.283-5 Fundamental Incompleto
Ingrid Aparecida de Oliveira Neris Servigos Gerais 60.250.132-5 Superior Incompleto
José Augusto Almeida Jesus Aux. de Enfermagem 55.754.396-4 Médio Completo
Julio Cesar Herlemann Operador de Manutengio 24.641.187-9 Fundamental Incompleto
Jurema Pereira de Faria Servigos Gerais 4143 817-7 Meédio Completo
Luctana Ribeiro Ferreira Aux. de Enfermagem 6.654.225-4 Meédio Completo
Luiz Miguel de Oliveira Neris _|Aux. Administrativo ~57905.014-2 |  Superior Incompleto
Maiara Fernanda Amaral Camargo Assistente Social 48.206.907-7 Superior Completo
Michele Dias da Rosa Servigos Gerais 47.264.968-1 Meédio Completo
Pablo Pires dos Santos Aux. de Enfermagem 44.634.299-3 Meédio Completo
Ricardo de Almeida Servigos Gerais 40.738.463-7 Medio Completo
Rosana de Faria Servigos Gerais 40.081.113-3 Meédio Completo
Rosana Manoel dos Santos Cuidadora de Idoso 35.393.381-8 Médio Completo
Rosana Marta Cardoso Servigos Gerais 17.005.366-0 Meédio Completo
Selma Aparecida Brizola Cuidadora de Idoso 24.274.230-0 Fundamental Completo
Sonia Maria Fadini Técnica de Enfermagem 30.492.745-4 Médio Completo
Sueli Freitas de Franca Cuidadora de Idoso 4.270.234-0 Fundamental Incompleto
Sueli Martins Costa Cuidadora de Idoso 29.004.633-6 Médio Completo
Terezinha de Jesus Bernardo Rosa Cuidadora de Idoso 40.857.379-X Fundamental Incompleto
Thiago Mancebo Volpato Enfermeiro 41.083.589-4 ~ Especialista
Sandra Paula Moreira Dutra Psicologa 07.599.536-5 Superior Completo }
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA ENTIDADE

PERIODO
ATIVIDADES

Jan. |Fev. |[Mar. |Abr. |[Mai. [Jun. [Jul. |Ago.|Set. |[Out. [Nov.|Dez.

Entrevistas, Reunides, |¥X X X X |X X X X |X X X X
palestras.

Higiene, Alimentagio,|X X X X X X X X X X X X
Vestuario

Atendimento  Social,|X X X X 4 X X X X X X X
Psicologico, Medico e
encaminhamentos

UsodaRededeServigo[X X |X |X [X X X X [X X X (X
Local e Regional

Adequagdo de| X |X X X X X X X X X X X
Instalagdes,
Equipamentos,
Recursos Humanos

Cursos , Treinamento, X
Foruns

Monitoramento X X

>
>~
P
>

Avaliagio Semestral e b, § X
Anual

QOutros

Descricdo do Espaco Fisico:
O espago fisico esta adequado as caracteristicas de seus usuarios € aos objetivos das agdes
desenvolvidas, levando em conta a vulnerabilidade e limitagdes advindas do processo de

envelhecimento. O prédio da Entidade ¢ proprio e dividido em:

e 01 recepgao;

e (3 escritorios;
e 03 depositos;
e 01 capela;

¢ 05 quartos grandes;
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06 quartos individuais;

01 quarto de observagao/ isolamento;
01 consultério médico;

01 sala para enfermagem;

01 Sala de fisioterapia;

02 salas de estar/TV;

01 sala para manutengdo;

01 Saldo para festas e eventos;
03 cozinhas;

02 refeitorios;

01 dispensa;

01 lavandena;

14 banheiros;

03 patios;

01 jardim;

02 entradas para carros;

02 vestiarios para desinfecgdo e troca de roupa dos funcionarios.

Origem dos Recursos

Subvengdes e ou Convénios com os governos: Municipal, Estadual e Federal,
Contribui¢des de associados;
Doagdes de pessoas fisicas e juridicas e;

Auxilio e donativos de qualquer espécie.

Obs. : A Associagio das Damas de Caridade Sdo Vicente de Paulo, tem convénio com a
Prefeitura Municipal de Itararé SP, com a finalidade especifica de repasse de verbas para
pagamentos de salarios e encargos trabalhistas aos profissionais da CLT
(CONSOLIDACAO DAS LEIS DO TRABALHO).
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Itararé, 03 de janeiro de 2024.
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Presidente Assistente Social
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