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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO
ATIVIDADES/ANO 2022

Dados da Instituicdo

Nome da Entidade: Associacdo das Damas de Caridade Séo Vicente de Paulo
Endereco: Rua S&o Pedro, 259

Municipio: Itararé/SP

C.N.P.J.: 50.058.114-0001-60

Lei de Utilidade Publica Municipal n°: 510 (10/06/59)

Lei de Utilidade Publica Estadual n°: 485 (05/11/74)

Lei de Utilidade Publica Federal n°: 132 (13/07/99)

Inscricdo Municipal n° 6325 (19/01/99)

Inscricdo Estadual: Isenta

Inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social sob 0 n® 002 — Amparo ao idoso:
Protecéo Social Especial de Alta Complexidade- Servico de Acolhimento institucional.
Nome do Presidente: Tatiane De Donno Serra — RG: 43.545.668-4 SSP/SP

CPF: 225.429.978-61.

Capacidade de atendimento: 45 idosos residentes

Territério onde os atendidos e/ou familias moram:

O municipio de Itararé esta localizado a 345 Km da capital Paulista, situado em um area
de 1.003,58 km?, fazendo divisa com os municipios de Itabera, Itapeva, Bom sucesso de
Itararé -SP , Riversul-SP, e Sengés — PR, com uma populacdo de 50.642 (IBGE/ 2019)
habitantes sendo enquadrado como municipio de pequeno porte 2 de acordo com 0 PNAS

(Politica Nacional de Assisténcia Social).



http://pt.wikipedia.org/wiki/Quil%C3%B3metro_quadrado
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Publico alvo:

Segmento: Idoso

Sexo: Ambos 0s sexos

Faixa Etaria: igual ou superior a 60 anos de idade
Quantidade de atendidos: 45

Atendidos que recebem beneficios dos Governos Federal e Estadual:

Aposentados/ pensionistas 17
Beneficio de Prestagdo Continuada 27
Auxilio Emergencial 01
Auxilio Saude 00

PROJETO: Lar Sao Vicente de Paulo

Prazo de execucdo: Permanente

Atender a pessoa idosa em suas necessidades, desta forma o Lar S&o Vicente de Paulo de
Itararé atua em suas atividades cotidianas, respeitando a Constituicdo Federal de 1988, a
Politica Nacional do Idoso de 1994, o Estatuto do Idoso de 2003, a LOAS — Lei Organica
da Assisténcia Social de 1993.

Atividades desenvolvidas no projeto

Acolhimento e protecdo integral; prevencdo do agravamento de situacdes de negligéncia,
violéncia e ruptura de vinculos; o restabelecimento dos vinculos familiares e/ ou sociais;
e a convivéncia comunitéria; 0 acesso a rede de servicos socioassistenciais e aos demais
6rgdos de garantia de direitos e as politicas publicas; o favorecimento das aptiddes e
capacidades visando a autonomia da pessoa idosa; acesso a programas de cultura, lazer e

esportes.
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Cronogramas desenvolvidos durante o ano

e Acolhimento, entrevista, reunides e palestras;
e Higiene, alimentacdo e vestuario — Ano inteiro;
e Atendimento social, psicologico, médico e encaminhamentos — Ano inteiro;

e Atividades fisicas, laborais, culturais, visitas educativas, visitas dos familiares e

outras — Ano inteiro;
e Uso darede de servicos local e regional — Ano inteiro;
e Cursos de treinamento;

e Monitoramento e Avaliagcdo semestral e anual.

Atividades Semanais

e Passeios semanais a partir das 14:30 hrs dias alternados (suspensos por tempo
indeterminado — COVID 19);

e Lazer com musica das 14:00 as 17:00 hrs — domingos (somente com a participacdo
dos idosos e funcionarios);

e Comunicacdo social das 14:00 as 17:00 hrs — quartas (suspensos por tempo
indeterminado — COVID 19);

e Passeios com familiares das 08:00 as 17:00 hrs — sabados e domingos (suspensos por
tempo indeterminado — COVID 19);

e Participagdo em missas e outros eventos religiosos das 15:00 as 17:00 hrs — ultima
quinta-feira do més e aos sabados e domingos (suspensos por tempo indeterminado —
COVID 19).
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Avaliacdo
e Reunides de Planejamento e avaliacéo;

e Reunides com familias e profissionais de forma ONLINE ou via telefone;

e A cadatrimestre é realizada avaliacdo da equipe multidisciplinar.

Equipe Multidisciplinar:

A equipe multidisciplinar da entidade é composta por profissionais de diversas areas
atuando em conjunto cada qual com sua especificidade com a finalidade de proporcionar a
pessoa idosa residente um envelhecimento saudavel proporcionando qualidade de vida fisica,
mental e social. Os profissionais atuam no processo de envelhecimento para determinar as agoes
que possam atender integralmente as necessidades dos idosos, respeitando os principios da
autonomia, a fim de executar uma assisténcia com sensibilidade, seguranca, maturidade e
responsabilidade. Nossa equipe é composta por um Administrador de convénios, uma
Coordenadora, uma Assistente Social, uma Psicdloga, uma Nutricionista, uma Fisioterapeuta, um
Médico (clinico geral), um Enfermeiro, uma equipe de Técnicos/Auxiliares de enfermagem, uma
equipe de Cuidadores e uma equipe composta por Servigcos gerais e Manutengdo.

1- Assistente Social na entidade

O papel da Assistente Social, dentro da Instituicdo € realizar num primeiro momento a
entrevista inicial, a visita domiciliar e o acolhimento e acompanhamento social do idoso e sua
familia; possibilita e viabiliza também conquistas de direitos pessoais para os idosos como: BPC
Idoso, aposentadoria, entre outros, aléem de auxiliar a equipe de enfermagem através de
requisicGes de medicamentos de alto custo requeridos ao Estado e solicitacdes de exames de alta
complexidade, Auxilia e trabalha em conjunto com toda a equipe procurando melhorar a
qualidade de vida dos idosos. Juntamente com a psicologa planeja e estuda o vinculo familiar,
conhecendo a situacdo que levou a familia a colocar o idoso em uma instituicdo de longa
permanéncia, e a melhor forma de abordagem para fortalecer os vinculos familiares.

No ano de 2022 foram realizadas triagens e as visitas domiciliares com todos os cuidados
que a situacdo de pandemia exige, a entidade recebeu varios casos encaminhados pelo CREAS
do municipio, com relagdo a busca ativa tivemos um grande aumento nesse momento atipico,
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pois as situacdes nos lares ficaram mais visiveis com todos mais tempo nas casas, fazendo com
que as familias procurassem mais a Entidade. Os acompanhamentos a idosos hospitalizado foi
restrito, pois a pandemia exigia 0 minimo de circulagdo em ambiente hospitalar por motivo da
alta probabilidade de infec¢do. Foi estimulado o vinculo com sua familia através de telefonemas,
video chamadas. A manutencdo do PIA — Plano Individual de Atendimento, reunides com a
equipe técnica, para discussdes de casos continuam com distanciamento e online.

2- Psicologia para os idosos naentidade

O campo de atuacdo da Psicologia ¢ bem amplo, busca integrar o atendimento e cuidado
ao idoso, aos familiares e aos funcionarios que trabalham na entidade. Diversos sdo 0s motivos
que levam os idosos a institucionalizacdo, dentre eles a dependéncia de cuidados por patologias
fisicas e/ou mentais, o0 abandono familiar, a caréncia financeira, a opcdo familiar ou do proprio
idoso em recorrer ao acolhimento devido as transformacGes familiares (decorrentes da
modernizagdo e transformagdes socioecondmicas). Nesse sentido a Psicologia atua na avaliagdo
dos idosos em seu acolhimento a entidade, no atendimento psicoterapéutico individualizado, na
escuta psicologica, nas brincadeiras e atividades recreativas, a fim de trabalhar a demanda
psiquica decorrentes da velhice e do processo de institucionalizacdo, e busca favorecer a
autonomia e 0 bem-estar dos idosos. No contexto familiar sdo realizados atendimentos a
familiares, visitas e busca a familiares distantes, a fim de fortalecer e permanecer o vinculo
familiar. Com os profissionais sdo realizados treinamentos para aprimorar as habilidades no
cuidado humanizado, fortalecimento dos relacionamentos interpessoais e 0 apoio psicologico ao
cuidador. O setor de Psicologia no ano de 2022, também realizou atividades com o0s idosos

visando o vinculo com sua familia de forma Online e por telefone, incluiu também a leitura das cartas
para os idosos que foram recebidas através do e mail da entidade. Foi elaborado os relatorios e
prontudrios individuais conforme a demanda, manutencéo do PIA e reunibes com a equipe técnica, para
discussdes de casos.

3- Nutricdo - alimentacao dos idosos na entidade

A equipe de Nutricdo desenvolve seu trabalho visando a importancia de hébitos
alimentares saudaveis sobre o perfil de cada residente baseado em suas patologias e
necessidades. Através de avaliacbes antropométricas e nutricionais, observando também o
sedentarismo, a obesidade, o tabagismo entre outras condi¢cOes de morbidade e doencas cronicas
como diabetes mellitus e hipertensdo arterial; sdo possiveis realizar cuidados especificos e de
suma importancia para a elaboracdo dos cardapios e assim como a distribuicdo correta dos
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grupos alimentares nas dietas dos idosos, como por exemplo, o equilibrio entre 0 consumo de
pées e cereais, acucares e doces, leite e derivados, hortalicas, 0 grupo das carnes e ovos, das
frutas e das leguminosas, devem ser realizados na dosagem certa, e para uma boa aceitabilidade
das dietas é importante ouvir as preferéncias alimentares. Para isso a Nutricdo também
desenvolve um trabalho educativo com as responsaveis pelo preparo do alimento orientando-as
sobre o ambiente adequado para o preparo das refeicdes em relacdo a umidade, temperatura,
iluminacdo, acustica, e alguns pontos como contaminagéo cruzada, ma-higienizacdo das méaos e
vegetais, e incorreto descongelamento de carnes dentre outras, e também orientacGes aos
residentes. Em 2022 como em todos os anos a alimentacéo foi preparada de forma balanceada e
adequada para cada idoso, com cardapios elaborados por nossa nutricionista. Sdo prestadas
orientagdes individuais quando necessario; controle de estoque semanal, entre outras.
Redobrando os cuidados de higiene com os alimentos e a forma de manusear, assim como a
forma de servir, com todos os cuidados que a situacdo exige.

4- Fisioterapia para os idosos na entidade

A Fisioterapia atua junto aos idosos na manutencdo e na melhoria de sua capacidade
funcional, buscando reduzir as incapacidades e as limitagbes, promovendo uma maior
independéncia na execuc¢do das atividades da vida diaria, melhora da auto- estima e conservando
0 Otimo funcionamento dos sistemas organicos, 0 que condiciona aos idosos residentes uma
vivéncia rica em cuidados que muitos em seus proprios lares ndo teriam condicdes de desfrutar,
criando assim um diferencial na assisténcia. Foram atendidos em 2022 idosos cadeirantes, com
sequelas de AVC, fratura do fémur, entre outros; realiza- se um trabalho continuo de fisioterapia
analgésica e antiflamatoria; eletroterapia para o fortalecimento muscular com FES, exercicios de
bicicleta ergométrica, barra de ling, barra paralela, escada rampa, entre outras. Sendo realizada
de acordo com as normas estabelecidas pela OMS.

5- Enfermagem na entidade

Realiza planejamento, prescri¢cdes de Enfermagem e Avaliagdo, além dos cuidados basicos com a
alimentacdo, hidratacdo, movimentacdo, comunicacdo, avaliacdo e realizacdo de curativos por
mais vezes ao dia e com produtos alternativos nas lesdes, dentre muitas outras acdes, optando
pela abordagem holistica da saude, reduzindo as necessidades de consultas médicas e de
internacdes hospitalares. O enfermeiro promove a educacao aos profissionais do seu ambiente de
trabalho (0 que chamamos de Educacdo Continuada), como uma estratégia de desenvolvimento
pessoal, levando-o a ter uma satisfagéo no trabalho melhorando a sua produtividade, que refletira
na melhoria do cuidado prestado, como por exemplo, os cuidados na prevencdo de acidentes,
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orientacdes sobre hipertensdo e diabetes e os cuidados paliativos. E o enfermeiro tem como uma
importante funcdo, ser sempre um bom pesquisador buscando inovagOes, ampliando seus
conhecimentos e colaborando com trocas de experiéncias e pesquisas que ainda séo escassas
sobre 0s assuntos da geriatria. Nos atendimentos prestados aos idosos diariamente em 2022
foram desenvolvidos:

Administracdo de medicamentos de uso continuo;

Banho de aspersdo e leito, higiene em geral;

Auxilio na alimentacéo;

Troca de curativos;

Acompanhamento dos idosos hipertensos, e diabéticos;

Humanizacdo e qualidade de vida, acompanhamentos diversos quando necessarios.
Todos os atendimentos seguindo as normas de vigilancia sanitaria.

O Trabalho realizado com os idosos e familiares é feito em conjunto entre os Setores de
Administracdo, Servico Social, de Psicologia e de Enfermagem da Entidade.

6- Cuidadores na entidade

Atuam realizando atividades repetitivas e planejadas, sob a supervisdo e orientacdo da
equipe Multidisciplinar, como: cuidados de higiene, alimentacdo via oral, companhia aos idosos,
promover movimentacdo e conforto aos acamados. Nesse momento atipico todos os cuidados
foram redobrados. Todos os profissionais da &rea de administragcdo, saude, e servicos gerais
trabalharam usando os equipamentos de protecdo individual (EPIS) conforme orientacdo e
protocolo de salde.

7- Médico na entidade

O médico atua na abordagem médica, realizando as consultas semanais, prescrevendo
receitas, encaminhamentos para especialidades, orientando a equipe de enfermagem nos diversos
procedimentos, assim como na enfermagem buscar sempre inovacdes, ampliando seus
conhecimentos e colaborando com trocas de experiéncias e pesquisas que ainda séo escassas
sobre 0s assuntos da geriatria.
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Atividades realizadas na entidade no ano de 2022:

A)

B)

C)

D)

E)

F)

Servigos administrativos na entidade: Balango anual, Recebimento de aposentadorias e
beneficios dos idosos da entidade, Recursos Humanos, Elaboracdo de documentos da
entidade e elaboracdo de projetos para captacdo de recursos através de emendas
parlamentares e outros, pagamento de fornecedores e servigos de terceiros, compras de
produtos de higiene e alimentagdo, compra de equipamentos e utensilios para utilizacao
na entidade, material para manutencdo daentidade etc...

Servigos de manutencdo geral da entidade: Reparos, reformas, pinturas etc.., foram
feitos servicos de reparos nos equipamentos, na hidraulica, lavanderia, cozinha,
equipamentos de utilizacdo dos idosos como cadeira de rodas, banho, camas, etc.., obras,
reformas, pinturas e reparo na infra- estrutura do prédio. Construcdo de vestiario
apropriado para a desinfeccédo e troca de roupa e sapatos dos funcionarios.

Servico de Lavanderia da entidade: Lavagem de roupas masculinas e femininas,
selecionar e separar as roupas dos idosos, lavagem de sapatos e ténis, lavagem de forros
de camas, cobertores, etc...

Foram redobrados os cuidados e a lavagem de roupas para maior desinfeccao.

Servicos da equipe multidisciplinar da entidade: Administracdo, coordenacao, servigos
gerais (limpeza, cozinha, enlagamentos) e cuidadores dos idosos, Enfermagem, Nutrig&o,
Fisioterapia, Psicologia, Assisténcia Social, medicina geral.

Atividades realizadas em parceria com a comunidade: Festa dos Aniversariantes
internos do més, Feira das NagOes, Moto Fest, Live beneficente, festividade de Natal com
entrega de presente.

Asseguramos aos idosos institucionalizados, com absoluta prioridade: a efetivacdo do
direito a vida, saude, alimentacdo, educacdo, cultura, lazer, cidadania, liberdade,
dignidade, respeito e convivéncia familiar e comunitaria. Preservando e assegurando, por
acOes proprias e outros meios, as oportunidades e facilidades para a preservacdo de sua
salde fisica e mental e seus aperfeicoamentos morais, intelectuais, sociais e espirituais,
sua dignidade como pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e
sociais, garantidos na Constituicdo Federal de 1988, nas leis infraconstitucionais e na
Politica Nacional do Idoso (PNI) e a Tipificacdo nacional de Servi¢os Socioassistenciais;
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Restabelecemos vinculos familiares e sociais;

Possibilitamos aos idosos usuarios a convivéncia comunitaria;

Favorecemos o0 surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e
oportunidades para que os idosos residentes fizessem escolhas com autonomia;
Desenvolvemos condi¢cfes para a independéncia e o autocuidado dos idosos acolhidos
que ofereceram condicGes para tanto;

Preservamos a identidade e a privacidade dos idosos acolhidos, assegurando a todos um
ambiente de respeito e dignidade, onde ndo se faz distin¢do alguma quanto a etnia, cor,
sexo, condicdo social, credo politico ou religioso e quaisquer outras formas de
discriminacao;

Promovemos a convivéncia mista entre os idosos institucionalizados de diversos graus de
dependéncia;

Desenvolvemos atividades que estimularam a autonomia dos idosos acolhidos, a fim de
potencializar aos mesmos a independéncia funcional, a autoestima e o interesse pela vida;
Incentivamos o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades dos idosos internos
(em condicdes) para a realizacdo de atividades da vida diaria.

* . Os servicos realizados na entidade sdo ininterruptos, 24 horas, todos os dias da
semana, mantidos com repasse de recursos das 03 esferas de governos: Municipal, Estadual
e Federal, doacdes de pessoas fisicas e juridicas, de associados e colaboradores.

Quadro de funcionarios da Entidade:

N° | Nome Funcéo Escolaridade Documento Numero /
Conselho
01 | Adriana Bomfim de Servigos Ensino RG 55.685.079-8 X
Arcanjo Gerais Fundamental
02 | Anancy Aparecida de Aux. Enf. Ensino RG 4.639.212-4 X
Almeida medio
03 | Antonio Carlos Yurk Administrador| Superior |RG 20.229.849 X
de convénios
04 | Arthur Alves de S. Neto | Médico Superior RG M-222.227-0 |CRM — SP 79217
05 | Charles Rafael Ribeiro | Aux. Enf. Ensino RG 56.651.742-5 | COREN-6551594
de Souza médio
06 Daniela Aps. M. de Cuidadorade Ensino RG 60.158.481-8 X
Idosos medio
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Oliveira
07 | Francine dos Santos Fisioterapeuta Superior |RG 40.846.141-X |CREFITO-263088
08 | Fabiano Bandiga Operadorde Ensino RG 40.980.457-5 X
manutencao médio
09 | Gisele Cristina de Souza | Aux. Enf. Ensino RG. 40.651.751-4 |COREN-822521
Gering médio
10 | Inés de Souza Serv Gerais Fundamental |RG 36.772.283-5 X
11 | Jocimara Ap?Pinto Coordenadora Ensino RG 14.929.875 X
médio
12 | Jalio Cesar Helerman Operadorde Ensino RG. 24.641.187-9 X
Manutencéo médio
13 | Jurema Pereira de Faria |Serv Gerais Ens. Medio |RG 4.143.817-7 X
incompleto
14 | Leandro Pinto Albergue | Téc. Seg. do Ensino RG 32.120.02-5 SP/022189-9
Trabalho médio
15 | Luciana Riberio Ferreira | Aux. Enf. Ensino RG 66.542.25-4 Coren/ 903165
médio
16 | Luiz Miguel. O. Neris | Auxiliar Ensino RG 57.905.014-2 X
Escritorio médio
17 | Michele Dias da Rosa Serv Gerais Ensino RG 47.264.968-1 X
médio
18 | Pablo Pires dos Santos | Aux. Enf. Ensino RG 44.634.299-3 |Coren/787721
médio
19 | Queli Ap?*de Oliveira | Serv Gerais Ensino  |RG 45.153.03.3 X
médio
20 |Ricardo de Almeida Serv Geralis Ens. Medio |RG 40.738.463-7 X
incompleto
21 |Rosana M. dos Santos | Cuidadorade |Fundamental |RG 35.393.381-8 X
Idosos
22 | Rosana Marta Cardoso | Ser.Gerais Fundamental |RG 17.005.366-0 X
23 | Sandra P. Moreira Dutra | Psicéloga Superior |RG 07.599.536-5 |CRP/19858/05
24 | Selma Ap. Brizola Cuidadorade |Fundamental |RG 24.270.230-0 X
Idosos
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25 | Sonia Maria Fadini Tec. Enf. Ensino RG 30.492.745-4 COREN-643528
médio
26 | Sueli Freitas de Franca | Serv. Gerais | Fundamental |RG 4.270.234-4 X
27 | Sueli Martins Costa Cuidadorade Ensino RG 29.004.633-6 X
Idosos médio
28 | Terezinha de J. B.Rosa |Cuidadorade | Ens. Medio |RG 40.857.379-X X
Idosos incompleto
29 | Thiago M. Volpato Enfermeiro Superior |RG 41.083.589-4 |COREN/298268
30 | Vanderléia de Lima Assistente Superior |RG 8.560.834-7 CRESS/69896
Social

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DESENVOLVIDASNA ENTIDADE

PERIODO

ATIVIDADES

Jan.

Fev.

Mar. |Abr.

Mai.

Jun |Jul.

Ago.

Set [Out. [Nov.|Dez.

Entrevistas,
Reunides,
palestras.

Higiene,
Alimentacéo,
Vestuario

Atendimento
Social,

Psicoldgico,
Médico e
encaminhamentos

Uso da Rede de
Servico Local e
Regional

Adequacao de
InstalagOes,
Equipamentos,
Recursos Humanos




ASSOCIAC}AO DAS DAMAS DE CARIDADE SAO VICENTE DE PAULO
CNPJ 50.058.114/0001-60/ CEAS 100
Declarada de Utilidade Publica: Lei Municipal 510 de 10.06.1959/Lei Estadual 485de 05.11.1974/Lei Federal 132 de 13.07.1999

ProjetoLar Sdo Vicente de Paulo

Rua Sdo Pedro, 259 — Centro — Itararé — Cep 18460-0009- Fone/Fax: (15) 3531-3131
e.mail: larsaovicentedepauloitarare @gmail.com

Cursos ,
Treinamento,
Féruns

Monitoramento X X X X X X

Avaliacao X X
Semestral e Anual

Outros

Descricédo do Espaco Fisico:
O espago fisico estd adequado as caracteristicas de seus usuérios e aos objetivos das a¢oes
desenvolvidas, levando em conta a vulnerabilidade e limitacdes advindas do processo de

envelhecimento. O prédio da Entidade é proprio e dividido em:

e 01 recepcéo;

e 03 escritorios;

e 03 depdsitos;

e 01 capela;

e 05 quartos grandes;

¢ 06 quartos individuais;

e 01 quarto de observacéo/ isolamento;
e 01 consultdrio medico;

e 01 sala para enfermagem;

e 01 Sala de fisioterapia;

e 02 salas deestar/TV,

e 01 sala para manutencéo;

e 01 Saldo para festas e eventos;
e 03 cozinhas;

o 02 refeitorios;

e 01 dispensa;
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e 01
o 14
e 03

lavanderia;
banheiros;

pétios;

e 01 jardim;

e 02 entradas para carros;

e 02 vestiarios para desinfeccdo e troca de roupa dos funcionarios.

Origem dos Recursos

Subvencdes e ou Convénios com os governos: Municipal, Estadual e Federal;
Contribuicdes de associados;
Doac0es de pessoas fisicas e juridicas e;

Auxilio e donativos de qualquer espécie.

Obs : A Associagdo das Damas de Caridade S3o Vicente de Paulo, tem convénio com a

Prefeitura Municipal de Itararé SP, com a finalidade especifica de repasse de verbas para
pagamentos de salarios e encargos trabalhistas aos profissionais da CLT
(CONSOLIDACAO DAS LEISDO TRABALHO).

Itararé, 31 de dezembro de 2022.

Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente

bor e o ponmo seam govbr e
Verifique em https://verificador.iti.br Verifique em https://verificador.iti.br
Tatiane De Donno Serra Vanderléia de Lima
Presidente Assistente Social

CRESS: 69896/SP
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